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KLUBY SPORTOWE

Uprawiam sport, bo chce sie rozwijac, osiggac sukcesy i poznawac¢ nowych przyjacioét.
Sport to Swietna zabawa! Czasami wymaga tez ode mnie wysitku i pracy. Wiem, ze mam
prawo czuc sie szczesliwie i bezpiecznie, zeby nadal czerpaé radosc z treningéw i zawodow. 13
Wiem tez, ze ja, moi koledzy i kolezanki mamy prawo czuc sie ze sobg dobrze. Dbamy ‘
o siebie nawzajem i stanowimy zgrany zespot.

ZAWSZE

Zawsze bede zachowywac sie fair play. Bede
cieszyc¢ sie sukcesami, ale takze umiejetnie
znosi¢ porazki, bo to czes¢ sportu.

Bede wspierac¢ swoich kolegdw i kolezanki
na treningach, pomagajac im osiagac cele
sportowe. Razem tworzymy zgrany zespot.

Szanuje prywatnosc innych i nie biore ich
rzeczy bez pytania.

Staram sie by¢ dla swoich kolegdw i kolezanek
dobrym wzorem. Nie uzywam alkoholu,
narkotykow ani obrazliwych stow.

Traktuje wszystkich tak samo, niezaleznie
od tego, jak wygladaja, skad sa czy w co wierza.

Szanuje trenera, kolegdw z mojej druzyny

i druzyny przeciwnika oraz sedziow.
Zgtaszam, jesli widze nekanie lub mam jakies
obawy dotyczace bezpieczenstwa.

Mam prawo decydowac, jakie cele chce
0siggnac w sporcie.

Na wszelkie aktywnosci z dorostym potrzebuje
zgody rodzica. Sam/a tez mam prawo sie na nie
zgodzic lub z nich zrezygnowac.

. Mam prawo czuc¢ sie bezpiecznie, dobrze sie
bawic i rozwija¢ swoje umiejetnosci.

NIGDY

Nigdy nie stosuje przemocy i reaguje,

gdy widze, ze ktos jg stosuje.

Nie uzywam stow, ktére moga sprawic,

ze ktos sie Zle poczuje.

Nie uzywam stow ani gestow prowokujacych ; 2
seksualnie. 2N @ R
Nie tamie zasad gry ani nie zachowuje sie ' ' : i e .
agresywnie. ¢ .

Nie krzywdze innych ani nie wykluczam g 2

ich ze wspolnych dziatan. o : : > o
Podczas obozéw lub wycieczek bede spac tylko A SRR A

w wyznaczonym pokoju z innymi dzie¢mi/

kolezankami i kolegami.

Nie nawiazuje prywatnego kontaktu
w internecie z dorostymi z klubu.

Nie musze mowic trenerowi o swoich
prywatnych sprawach.

Publikacja wspoétfinansowana ze srodkéw organizacji Terres des Hommes.
Terres des Hommes nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ niniejszej publikacji.

Nie uzywam telefonu w szatni i tazience, ani
nie rozpowszechniam zdjec kolegdw bez ich
zgody.
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